Příloha č. I
Navzdory našim častým polemikám o povinnosti a potřebné periodicitě vzdělávání v poskytování první pomoci je na místě zdravá sebereflexe každého z nás. Kompetence v poskytování první pomoci je jednoznačně podmíněna odbornou přípravou a zkušenostmi. Pro efektivní fixaci znalostí a dovedností v poskytování první pomoci je vhodné i ve výuce aplikovat ověřené pedagogické a didaktické zásady vzdělávání.
-Nejlépe si pamatujeme a ovládáme to, co sami opakovaně provádíme.

-Pro záchranu života nestačí mít jen teoretické znalosti. Je třeba promítnout je do praktických 

 dovedností a ty aplikovat v reálné situaci u pacienta.

-Je třeba umět pracovat s jednotlivými pomůckami (myšleno pro námi danou věkovou 

 kategorii), například s telefonem, obvazy, čtverci, náplastí, šátkem atd.

Popis projektu:

a) Hlavní aktivity projektu:

Supervizor prof. MUDr. Miloš Velemínský CSc. (ředitel obecně prospěšné společnosti Lékařská služba první pomoci Třeboň o.p.s.) ve spolupráci s Mgr. Hanou Novákovou (zástupkyně ředitelky MŠ U Zastávky ve Veselí nad Lužnicí) plánují uskutečnit v rámci projektu sérii přednášek v mateřských školkách a na základních školách u dětí do 10 let. Tyto přednášky budou zajištěny zaměstnancem Záchranné služby Jihočeského kraje, diplomovaným záchranářem paní Martinou Mikešovou Dis. (lektor – NLZP, pracovní skupina pro mimořádné události).  S pomůckami, jako loutka marioneta Martinka (zapůjčena spolkem loutkového divadla Třeboň), obvazovým materiálem a resuscitačním modelem Ambumen (zajištěny společností Lékařská služba první pomoci Třeboň o.p.s.) budou děti zábavnou metodou seznámeny se základní laickou první pomocí. Našim cílem je těmito přednáškami přispívat k osvětě poskytování první pomoci a seznamovat děti s následky možného postižení. Každé téma bude probíráno s důrazem na jeho praktickou využitelnost, komunikaci se zdravotnickým personálem a poskytovatelů první pomoci. Výuka vychází z pojetí, kdy témata zaměřená na poskytování první pomoci vedou ke snížení počtu trvale poškozených. 
Ve spolupráci s pedagogy a dětmi předškolního věku MŠ U Zastávky ve Veselí nad Lužnicí bude natočeno krátké video, kde loutka marioneta Martinka děti doprovází a vysvětluje postupy při poskytování první pomoci u zraněné osoby, která nedýchá. Další naší prioritou bude vypracovat pexeso (šestnáct dvojic obrázků), které povede hravou metodou ke správným postupům při poskytování první pomoci u dětí dané kategorie.

V rámci plnění projektu předpokládáme sérii přednášek u sedmnácti zařízení mateřských a základních škol ve vzdálenosti 55 km od Třeboně.
Cíle projektu:
· Získat vědomosti účastníků v poskytování první pomoci
· Vytvořit základy komunikačních schémat k zabránění trvalého poškození zdraví

· Poskytnout prostor pro praktickou aplikaci získaných poznatků

· Celkovým cílem je přispět ke zlepšení osvěty v poskytování první pomoci

Konkretizované výstupy projektu: 
· Znát některé základní postupy při poskytování první pomoci

· Dokázat zavolat první pomoc (155, aplikace záchranka)

· Telefon dát na hlasitý odposlech

· Zavolat dospělého o pomoc

· Znát svou adresu

· Základy KPR

· Umět aplikovat získané poznatky

· Popsat místo, kde se zraněný nachází
- Vedlejší cíle projektu

· Trvalost získaných znalostí a dovedností díky pexesu a opakovaného využívání souboru edukačních karet.

· Aktivní zapojení pedagogů do problematiky 

· Zainteresování rodiny a okolí prostřednictvím hravé formy pomocí pexesa, které si děti odnesou domů
· Rozvoj komunikačních dovedností dětí
· Posílení sebevědomí dětí  

Pomůcky:
AMBU Man Model W (zakoupený v roce 2010), obvazy, čtverce, telefon, maňásek, edukační kartičky a pexeso 
