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Program Péče o děti a dorost Ministerstvo zdravotnictví
Systémová prevence dětských úrazů spojených s vodou
Závěrečná zpráva o plnění projektu: příloha a).
Rozhodnutí č. OZS/4/4113/2016
Změna rozhodnutí o poskytnutí dotace na rok 2016 č. OZS/4a/4113/2016
Příjemce dotace:
Lékařská služba první pomoci Třeboň o.p.s.
Řešitel:
Nováková Denisa

Spoluřešitel:
Velemínský Jakub

V Třeboni dne 30. 1. 2017                     

I. Úvod

Lékařská služba první pomoci Třeboň o.p.s. (LSPP Třeboň o.p.s.), jejíž činnost zaštiťuje od začátku vzniku dne 27. 6. 2008 prof. MUDr. Miloš Velemínský CSc., podala v r. 2015 žádost na Ministerstvo zdravotnictví ČR o dotaci z vybraných projektů v rámci Programu Péče o děti a dorost Ministerstva zdravotnictví ČR. Dne 12. 5. 2016 byl projekt Ministerstvem zdravotnictví schválen a LSPP Třeboň o.p.s. tak mohla zahájit program zaměřený na prevenci utonutí a zranění dětí související s vodou.

Idea celého projektu je získat přehled o znalostech rodičů, pedagogů a mladistvých týkajících se prevence tonutí a utonutí dětí a tyto jejich znalosti doplnit. Projekt byl zacílen na rodiče, pedagogy, děti základních a středních škol v regionu Třeboň, Veselí nad Lužnicí a České Budějovice. 

Cílem projektu je vypracovat preventivní edukační materiál pro rodiče, pedagogy a mladistvé, který vznikne na podkladě intervenčního programu zaměřeného na prevenci tonutí, utonutí a úrazů související s pobytem dětí u vody. 

Součástí edukačního materiálu budou postupy při poskytování kardiomulnonální resuscitace u jednotlivých věkových kategorií. Obecně tím přispíváme ke zvýšení úrovně znalostí v oblasti předlékařské první pomoci.
Problematika topících se dětí a úrazů spojených s jejich  pobytem ve vodě je stále aktuální, protože v této souvislosti dochází ke zbytečným ztrátám na životech a k celoživotním poškozením dětí a mladistvých. Supervizoři profesor MUDr. Miloš Velemínský, CSc., a Mgr. Magdalena Drábová, PhD., (dříve Čapková) už publikovali v nakladatelství Triton monografii s názvem „Utonutí a zranění související s vodou“. Tato monografie obsahuje literární i věcné podklady, které sloužily jako základ k sestavování dotazníku. 
Koordinátory projektu jsou Denisa Nováková, zdravotní sestra se specializací ARIP, pracující jako manažer a vedoucí sestra LSPP Třeboň o.p.s. a student 1 ročníku Gymnázia v Českých Budějovicích Jakub Velemínský.
Realizace projektu byla ukončena v prosinci 2016.
II. Metoda a metodika projektu 
 Metoda projektu: 

1 etapa: 
Vypracování dotazníků - pro rodiče, pedagogy a mladistvé

Vyhodnocení odevzdaných dotazníků z 1 etapy
2 etapa: 
Edukační přednáška - na podkladě výsledků získaných v první etapě

Tištěná propagace - ve formě brožury a její distribuce
3 etapa: 
Vyhodnocení odevzdaných dotazníků z 3 etapy

Metodika projektu:
Distribuce vypracovaných dotazníků

Přednáška - seznámení se s problematikou úrazů spojených s vodou a preventivními  

                  opatřeními

                - laická resuscitace u daných věkových kategorií

Opětovná distribuce dotazníků - zopakování a shrnutí nabytých znalostí
III. Cíle projektu

     - získat přehled o znalostech rodičů, pedagogů a mladistvých týkajících se     

       prevence tonutí a utonutí

     - doplnit chybějící znalosti v oblasti problematiky úrazů spojených s vodou

     - seznámit širokou veřejnost s preventivními opatřeními případného tonutí a     

       utonutí
     - umět laickou první pomoc poskytnout včas a kvalitně dle věkových kategorií

V červnu 2016 byly provedeny pilotní studie u pěti respondentů z řad pedagogů, rodičů a mladistvých v regionu Města Třeboně. Na podkladě těchto studii a ve spolupráci se supervizorem projektu  prof. MUDr. Milošem Velemínským CSc. byly sestaveny dotazníky pro jednotlivé skupiny. Při sestavování dotazníků jsme se zaměřili na problematiku koupání v bazénu a koupání malých dětí ve vaně, znalosti o vlivu doby pobytu dítěte pod hladinou, na ztrátu vědomí a na poruchu sluchu při potápění. Otázky byly také zaměřeny na znalosti týkající se nutnosti dozoru rodičů u školních dětí, včetně plavců, a to především v otevřených vodních nádržích. Informovat rodiče na doporučení zahájení výuky plavání, včetně kojeneckého. Řešitelé se prostřednictvím otázek též zaměřili na to, zda jsou respondenti seznámeni s povinností nošení plovacích vest při pobytu na lodi, a to i u plavců, zda mají odpovídající znalosti o nebezpečí spojeném s plaváním za jakýmkoliv plavidlem. Pro mladistvé respondenty byly připraveny otázky zaměřené na nebezpečí vyplývající z přeceňování vlastních sil a schopností během pobytu ve vodě, na znalosti týkajících se pobytu u neznámých vodních nádrží, včetně skoků do neznámé hloubky. Otázky se dále týkaly nebezpečí s pobytem dětí na vodní nádrži v zimě, kdy je vodní plocha zamrzlá. Na závěr dotazníků využili řešitelé prostor k otázkám o poskytnutí předlékařské první pomoci.

Znění dotazníků pro rodiče a pedagogy bylo totožné.
	DOTAZNÍK 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pedagogové a rodiče
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Kde se dítě nejspíše utopí?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) V otevřeném koupališti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) V přítomnosti plavčíka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí možné
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Jaké je nejdůležitější prevence utonutí u malých dětí?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Dozor rodičů
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Dozor plavčíka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Dozor rodičů i plavčíka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Jaká má být minimální hloubka pro skok do vody?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 150 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 120 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Jak má být ochráněn domácí bazén?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Oplocení do výšky 30 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Oplocení do výšky 120 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Jaké množství vody stačí dítěti, aby se utopilo?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 30 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 10 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.  
	Musí mít dítě vestu, které umí samostatně plavat a vzdálí se od břehu?
	
	
	
	

	
	a) Ano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Ne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Za jak dlouho dojde při pobytu pod vodou z důvodu tonutí k poškození mozku?
	
	
	

	
	a) 20 minut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 5 minut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Jak zabráníme dítěti, aby se neutopilo v toaletě?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Zabezpečovacím zařízením
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí jen trvalý dozor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí možnost
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Jak musí být vybaveno dítě na divoké vodě?
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Nemusí mít nic
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí vesta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Vestu a přilbu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Jak má být silná vrstva ledu v zimě?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 25 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 50 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Jak pomůžeme většímu dítěti, které se topí a je při vědomí?
	
	
	
	
	
	

	
	a) Snažíme se ho přímo vytáhnout
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Podáme mu klacek, lano, kruh, atd. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Jak se budeme chovat při záchraně dítěte pod ledem?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Musíme se k dítěti doplazit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí k němu dojít
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Utonulému dítěti nejdříve musíme dostat vodu z plic?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Ano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Ne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Mechanismus topení spočívá v …
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Aspiraci (vdechnutí) vody
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Reflexní zadržení dechu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Zástavu oběhu rozpoznáme:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Přiložením ruky na hrudník, zjišťuji tlukot srdce, popřípadě zjišťuji tep na zápěstí
	
	
	
	

	
	b) Dle toho, že postižený nereaguje a nedýchá pravidelně
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Tísňovou linku pro první pomoc v ČR přivoláme nejvhodněji:
	
	
	
	
	
	

	
	a) Na lince 112
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Na lince 155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Jako jediný zachránce provádím oživování u dospělého:
	
	
	
	
	
	

	
	a) Dle pokynů operátora, záklon hlavy a stlačování hrudníku frekvencí 100x,

     u dětí 130x za minutu
	
	

	
	b) Stačí záklon hlavy, následně raději vyčkám na záchranáře
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. Resuscitaci ukončím:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Po převzetí stlačování jinou osobou nebo při projevech známek života
	
	
	
	
	

	
	b) Postiženého se mi nepodaří oživit do 10 minut
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. Co je izotermická fólie? Myslíte si, že je součástí autolékárničky?
	
	
	
	
	

	
	a) Fólie potažená hliníkem, která se používaná ke snížení tepelných ztrát lidského těla a je 

    součástí autolékárničky
	

	
	b) Fólie potažená stříbrem, která se používaná přímo k zahřátí pacienta a je

    povinnou výbavou záchranné služby a hasičů



	DOTAZNÍK 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mladiství
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Nebezpečná místa, kde hrozí více utonutí
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Veřejný bazén
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Řeka a jez
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Čím jsem ohrožen při skoku do neznámé vody?
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Poraněním páteře
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Ochrnutím
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojím
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Jaká má být minimální hloubka pro skok do vody?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 150 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 120 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Která omamná látka způsobí větší riziko utonutí?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Alkohol
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Drogy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Při nebezpečném skákání z hráze či mola do rybníku zůstal spolužák bezvládně

    ležet na hladině:
	

	
	a) Volám 155, mám-li k dispozici záchranný kruh či lano, hodím mu jej a s pomůckami jej 

    vytáhnu na břeh, vyčkám na záchrannou službu, budu kontrolovat, zdali dýchá
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Volám 155 a raději vyčkám na záchrannou službu
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.  Jaké pomůcky bych měl mít při sjezdu divoké řeky?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Nic
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí vesta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Vestu a přilbu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Pod kamarádem se probořil led, jak mu můžu pomoci?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Doplazím se k němu a podám klacek, lano,…
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Mohu k němu normálně dojít, led se v okolí již neproboří
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Jak má být silná vrstva ledu v zimě?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 25 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 50 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.  Mechanismus topení spočívá?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) V aspiraci (vdechnutí) vody
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Reflexního zadržení dechu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Kamarád se topil a nedýchá, musím mu nejdříve odsát vodu z plic?
	
	
	
	
	

	
	a) Ano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Ne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Za jak dlouho dojde při pobytu pod vodou z důvodu tonutí k poškození mozku?
	
	
	

	
	a) 20 minut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 5 minut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Zástavu oběhu rozpoznáme:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Přiložením ruky na hrudník, zjišťuji tlukot srdce, popřípadě zjišťuji tep na zápěstí
	
	
	
	

	
	b) Dle toho, že postižený nereaguje a nedýchá pravidelně
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Tísňovou linku pro první pomoc v ČR přivoláme nejvhodněji:
	
	
	
	
	
	

	
	a) Na lince 112
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Na lince 155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Jako jediný zachránce provádím oživování u dospělého:
	
	
	
	
	
	

	
	a) Dle pokynů operátora, záklon hlavy a stlačování hrudníku frekvencí 100x, 

    u dětí 130x za minutu
	
	
	

	
	b) Stačí záklon hlavy, následně raději vyčkám na záchranáře
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Resuscitaci ukončím:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Po převzetí stlačování jinou osobou nebo při projevech známek života
	
	
	
	
	

	
	b) Postiženého se mi nepodaří oživit do 10 minut
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Co je izotermická fólie? Myslíte si, že je součástí autolékárničky?
	
	
	
	
	

	
	a) Fólie potažená hliníkem se používaná ke snížení tepelných ztrát lidského těla, je součástí

    autolékárničky
	
	

	
	b) Fólie potažená stříbrem se používaná přímo k zahřátí pacienta a je povinnou výbavou 

    záchranné služby a hasičů
	


Řešitelka projektu Denisa Nováková a spoluřešitel projektu Jakub Velemínský využili začátek školního roku v září 2016 a navštívili vybrané školy v regionu Třeboň, Veselí nad Lužnicí a České Budějovice. Ve spolupráci s dobrovolníky s řad mladistvých byly v měsíci září ve vybraných školách rozdány připravené dotazníky pro rodiče, mladistvé a pedagogy. V první etapě rozdali 1200 dotazníků určených pro rodiče, 600 dotazníků pro mladistvé a 240 dotazníků pedagogům. Při vyhodnocování výsledků dotazníků jsme se zaměřili na odpovídající znalosti o nebezpečí spojené s pobytem ve vodě a znalosti preventivního chování tonutí a utonutí. Také jsme hodnotili znalosti při poskytování neodkladné předlékařské první pomoci. Dle plnění harmonogramu byla v měsíci říjen vypracována edukační brožura na téma: ,,Systémová prevence dětských úrazů spojených s vodou“, kde jsme se zaměřili na nejdůležitější preventivní opatření doporučené k prevenci tonutí a utonutí u dětí týkající se několika oblastí a lokalit. Tato edukační brožura byla distribuována na základní a střední školy v regionu Třeboně, Veselí nad Lužnicí a České Budějovice. Začátkem listopadu 2016 byla realizována přednáška v Hotelu Zlatá Hvězda v Třeboni. Přednášky se účastnilo 36 posluchačů. Po představení projektu LSPP Třeboň o.p.s. byli posluchači seznámeni s výsledky vypracovaných dotazníků z první etapy. Po rozdání edukační brožury byli posluchači poučeni jak preventivně předcházet dětským úrazům spojené s vodou. Závěrem si vyzkoušeli na trenažeru AmbuMan jak postupovat při laické kardiopulmonální resuscitaci. 

Třetí etapa projektu probíhala v měsíci listopadu a v prosinci, kde byly rozdány dotazníky ve stejném počtu jako v první etapě a to 1200 dotazníků pro rodiče, 600 dotazníků pro mladistvé a 240 dotazníků pedagogům. Po vyhodnocení výsledků dotazníků mohl být projekt LSPP Třeboň o.p.s. v roce 2016 ukončen.
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