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Vyhodnocení dotazníků pro pedagogy – dosažené výsledky
Pro pedagogy základních a středních škol z regionu Třeboň, Veselí nad Lužnicí a České Budějovice bylo rozdáno celkem 480 dotazníků. O vyplnění dotazníků požádal i prof. MUDr. Miloš Velemínský pedagogy ze Zdravotně sociální fakulty Jihočeské univerzity v Českých Budějovicích. V první etapě bylo rozdáno 240 dotazníků. Z této etapy obdrželi řešitelé projektu nazpět 184 dotazníků. Ve třetí etapě projektu bylo rozdáno 240 dotazníků a nazpět obdrželi řešitelé 58 dotazníků. Zde jsme zaznamenali neochotu spolupracovat, z důvodu již prodiskutovanému tématu.
	DOTAZNÍK 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Pedagogové 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Kde se dítě nejspíše utopí?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) V otevřeném koupališti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) V přítomnosti plavčíka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí možné
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Jaká je nejdůležitější prevence utonutí u malých dětí?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Dozor rodičů
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Dozor plavčíka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Dozor rodičů i plavčíka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Jaká má být minimální hloubka pro skok do vody?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 150 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 120 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Jak má být ochráněn domácí bazén?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Oplocení do výšky 30 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Oplocení do výšky 120 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Jaké množství vody stačí dítěti, aby se utopilo?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 30 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 10 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.  
	Musí mít dítě vestu, které umí samostatně plavat a vzdálí se od břehu?
	
	
	
	

	
	a) Ano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Ne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Za jak dlouho dojde při pobytu pod vodou z důvodu tonutí k poškození mozku?
	
	
	

	
	a) 20 minut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 5 minut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Jak zabráníme dítěti, aby se neutopilo v toaletě?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Zabezpečovacím zařízením
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí jen trvalý dozor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí možnost
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Jak musí být vybaveno dítě na divoké vodě?
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Nemusí mít nic
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí vesta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Vestu a přilbu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Jak má být silná vrstva ledu v zimě?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 25 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 50 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Jak pomůžeme většímu dítěti, které se topí a je při vědomí?
	
	
	
	
	
	

	
	a) Snažíme se ho přímo vytáhnout
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Podáme mu klacek, lano, kruh, atd. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Jak se budeme chovat při záchraně dítěte pod ledem?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Musíme se k dítěti doplazit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí k němu dojít
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Utonulému dítěti nejdříve musíme dostat vodu z plic?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Ano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Ne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Mechanismus tonutí spočívá v …
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Aspiraci (vdechnutí) vody
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Reflexní zadržení dechu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Zástavu oběhu rozpoznáme:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Přiložením ruky na hrudník, zjišťuji tlukot srdce, popřípadě zjišťuji tep na zápěstí
	
	
	
	

	
	b) Dle toho, že postižený nereaguje a nedýchá pravidelně

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Tísňovou linku pro první pomoc v ČR přivoláme nejvhodněji:
	
	
	
	
	
	

	
	a) Na lince 112
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Na lince 155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Jako jediný zachránce provádím oživování u dospělého:
	
	
	
	
	
	

	
	a) Dle pokynů operátora, záklon hlavy a stlačování hrudníku frekvencí 100x,

     u dětí 130x za minutu
	
	

	
	b) Stačí záklon hlavy, následně raději vyčkám na záchranáře
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. Resuscitaci ukončím:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Po převzetí stlačování jinou osobou nebo při projevech známek života
	
	
	
	
	

	
	b) Postiženého se mi nepodaří oživit do 10 minut
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. Co je izotermická fólie? Myslíte si, že je součástí autolékárničky?
	
	
	
	
	

	
	a) Fólie potažená hliníkem, která se používaná ke snížení tepelných ztrát lidského těla a je 

    součástí autolékárničky
	

	
	b) Fólie potažená stříbrem, která se používaná přímo k zahřátí pacienta a je

    povinnou výbavou záchranné služby a hasičů




Správné odpovědi: 1c). 2c). 3a). 4b). 5b). 6a). 7b). 8c). 9c). 10a). 11b). 12a). 13b). 14c). 15b). 16b). 17a). 18a). 19a).

Výsledky první etapy:
	184 pedagogů
	A
	B
	C
	Správně
	Procent správně

	1
	101
	2
	80
	80
	44

	2
	63
	3
	115
	115
	63

	3
	168
	15
	0
	168
	91

	4
	51
	126
	0
	126
	69

	5
	34
	148
	0
	148
	80

	6
	81
	101
	0
	81
	44

	7
	34
	147
	0
	147
	80

	8
	42
	86
	51
	51
	28

	9
	5
	6
	171
	171
	93

	10
	125
	55
	0
	125
	68

	11
	52
	124
	0
	124
	67

	12
	170
	10
	0
	170
	92

	13
	122
	60
	0
	60
	33

	14
	119
	6
	56
	56
	30

	15
	131
	46
	0
	46
	25

	16
	56
	120
	0
	120
	65

	17
	173
	8
	0
	173
	94

	18
	166
	16
	0
	166
	90

	19
	108
	75
	0
	108
	59


Otázka č. 15 byla respondenty nejhůře zodpovězena, pouhých 25% (v šedivém řádku), na otázku č. 17 odpovídali respondenti nejlépe a to celých 94% (v modrém řádku).

Druhá nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 14 a třetí nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 13.

Z těchto výsledků jsme získali informace o nedostatku znalostí při zahájení kardiopulmonální resuscitace, neznalost mechanismu tonutí a následné zahájení laická první pomoci při zástavě oběhu z důvodu utonutí.

Druhá nejlépe zodpovězená otázka je otázka č. 9 a třetí nejlépe zodpovězená otázka je č. 12. Zde jsou naše poznatky uspokojivé a to v oblasti následné kardiopulmonální resuscitace po jejím zahájení. Usoudili jsme, že postupy k zahájení kardiopulmonální resuscitace by měli pedagogové například v rámci BOZP doplnit. Řešitelé projektu musí ocenit znalost pedagogů v oblasti preventivního opatření pro děti a mladistvé spojené s pobytem u vody, při vodních sportovních aktivitách a pobytu na zamrzlé vodní ploše.

Výsledky třetí etapy:
	58 pedagogů
	A
	B
	C
	Správně
	Procent správně

	1
	18
	3
	37
	32
	64

	2
	12
	6
	40
	40
	69

	3
	55
	3
	0
	55
	95

	4
	5
	53
	0
	53
	91

	5
	5
	53
	0
	53
	91

	6
	48
	10
	0
	48
	83

	7
	8
	50
	0
	50
	86

	8
	8
	23
	27
	27
	47

	9
	0
	3
	55
	55
	95

	10
	56
	2
	0
	56
	97

	11
	9
	49
	0
	49
	85

	12
	2
	56
	0
	56
	97

	13
	10
	48
	0
	48
	83

	14
	9
	2
	47
	47
	81

	15
	18
	40
	0
	40
	69

	16
	3
	55
	0
	55
	95

	17
	57
	1
	0
	57
	98

	18
	57
	1
	0
	57
	98

	19
	55
	3
	0
	55
	95


Otázka č. 8 byla respondenty nejhůře zodpovězena 47% (v šedivém řádku), na otázku č. 17 a č. 18 odpovídali respondenti nejlépe a to celých 98% (v modrém řádku).

Druhá nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 1 a třetí nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 2 a č. 15.

Z těchto výsledků vyplívá celkové zlepšení výsledků testů. Je zde na místě připomenout neustálý dozor pedagogů při péči o děti. 

Druhá nejlépe zodpovězená otázka je otázka č. 10 a otázka č. 12, třetí nejlépe zodpovězená otázka je č. 3, č. 9, č. 16 a č. 19. Zde se potvrdila znalost pedagogů v oblasti preventivních opatření k předcházení úrazů spojené s vodou a doplněné znalosti při zahájení kardiopulmonální resuscitace.

Vyhodnocení dotazníků pro rodiče – dosažené výsledky
Byli osloveni rodiče žáků základních a středních škol regionu Třeboň, Veselí nad Lužnicí a České Budějovice. Dále byli požádáni o spolupráci rodiče dětských pacientů z ordinace dětského lékaře a supervizora projektu prof. Miloše Velemínského CSc. Bylo rozdáno celkem 1200 dotazníků. V první etapě bylo rozdáno 600 dotazníků. Z této etapy obdrželi řešitelé projektu nazpět 351 dotazníků. Ve třetí etapě bylo rozdáno 600 dotazníků a nazpět obdrželi řešitelé 201 dotazníků. 
	DOTAZNÍK 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Rodiče 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. 
	Kde se dítě nejspíše utopí?
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) V otevřeném koupališti
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) V přítomnosti plavčíka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí možné
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. 
	Jaké je nejdůležitější prevence utonutí u malých dětí?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Dozor rodičů
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Dozor plavčíka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Dozor rodičů i plavčíka
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Jaká má být minimální hloubka pro skok do vody?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 150 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 120 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. 
	Jak má být ochráněn domácí bazén?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Oplocení do výšky 30 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Oplocení do výšky 120 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Jaké množství vody stačí dítěti, aby se utopilo?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 30 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 10 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.  
	Musí mít dítě vestu, které umí samostatně plavat a vzdálí se od břehu?
	
	
	
	

	
	a) Ano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Ne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. 
	Za jak dlouho dojde při pobytu pod vodou z důvodu tonutí k poškození mozku?
	
	
	

	
	a) 20 minut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 5 minut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8. 
	Jak zabráníme dítěti, aby se neutopilo v toaletě?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Zabezpečovacím zařízením
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí jen trvalý dozor
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí možnost
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. 
	Jak musí být vybaveno dítě na divoké vodě?
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Nemusí mít nic
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí vesta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Vestu a přilbu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10. 
	Jak má být silná vrstva ledu v zimě?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 25 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 50 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. 
	Jak pomůžeme většímu dítěti, které se topí a je při vědomí?
	
	
	
	
	
	

	
	a) Snažíme se ho přímo vytáhnout
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Podáme mu klacek, lano, kruh, atd. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. 
	Jak se budeme chovat při záchraně dítěte pod ledem?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Musíme se k dítěti doplazit
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí k němu dojít
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. 
	Utonulému dítěti nejdříve musíme dostat vodu z plic?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Ano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Ne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. 
	Mechanismus tonutí spočívá v …
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Aspiraci (vdechnutí) vody
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Reflexní zadržení dechu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Zástavu oběhu rozpoznáme:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Přiložením ruky na hrudník, zjišťuji tlukot srdce, popřípadě zjišťuji tep na zápěstí
	
	
	
	

	
	b) Dle toho, že postižený nereaguje a nedýchá pravidelně

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Tísňovou linku pro první pomoc v ČR přivoláme nejvhodněji:
	
	
	
	
	
	

	
	a) Na lince 112
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Na lince 155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Jako jediný zachránce provádím oživování u dospělého:
	
	
	
	
	
	

	
	a) Dle pokynů operátora, záklon hlavy a stlačování hrudníku frekvencí 100x,

     u dětí 130x za minutu
	
	

	
	b) Stačí záklon hlavy, následně raději vyčkám na záchranáře
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18. Resuscitaci ukončím:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Po převzetí stlačování jinou osobou nebo při projevech známek života
	
	
	
	
	

	
	b) Postiženého se mi nepodaří oživit do 10 minut
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19. Co je izotermická fólie? Myslíte si, že je součástí autolékárničky?
	
	
	
	
	

	
	a) Fólie potažená hliníkem, která se používaná ke snížení tepelných ztrát lidského těla a je 

    součástí autolékárničky
	

	
	b) Fólie potažená stříbrem, která se používaná přímo k zahřátí pacienta a je

    povinnou výbavou záchranné služby a hasičů


Správné odpovědi: 1c). 2c). 3a). 4b). 5b). 6a). 7b). 8c). 9c). 10a). 11b). 12a). 13b). 14c). 15b). 16b). 17a). 18a). 19a)

Výsledky první etapy:
	199 rodičů
	A
	B
	C
	Správně
	Procent

	1
	94
	1
	103
	103
	52

	2
	67
	2
	128
	128
	64

	3
	168
	29
	0
	168
	84

	4
	40
	157
	0
	157
	79

	5
	24
	172
	0
	172
	86

	6
	103
	93
	0
	103
	52

	7
	47
	152
	0
	152
	76

	8
	40
	81
	73
	73
	37

	9
	4
	2
	193
	193
	97

	10
	128
	70
	0
	128
	64

	11
	65
	133
	0
	133
	67

	12
	181
	18
	0
	181
	91

	13
	131
	67
	0
	67
	34

	14
	139
	4
	55
	55
	28

	15
	169
	28
	0
	28
	14

	16
	73
	115
	0
	115
	58

	17
	193
	6
	0
	193
	97

	18
	193
	6
	0
	193
	97

	19
	145
	53
	0
	145
	73


Otázka č. 15 byla respondenty nejhůře zodpovězena, pouhých 14% (v šedivém řádku), na otázku č. 9, č. 17 a č. 18 odpovídali respondenti nejlépe a to celých 97% (ve žlutém řádku).

Druhá nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 14 a třetí nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 13. Výsledky u nejhůře zodpovězených otázek, tak jako u pedagogů poukazují na chybějící informace o mechanismu tonutí a následné zahájení neodkladné kardiopulmonální resuscitace. 

Druhá nejlépe zodpovězená otázka je otázka č. 12 a třetí nejlépe zodpovězená otázka je otázka č. 5. Předcházení úrazů ve vodě při sportovních aktivitách je pro rodiče dle výsledků testů jednoznačně důležité. 

Výsledky třetí etapy:

	201 rodičů
	A
	B
	C
	Správně
	Procent

	1
	31
	24
	146
	146
	73

	2
	42
	54
	125
	125
	63

	3
	172
	29
	0
	172
	86

	4
	151
	50
	0
	50
	25

	5
	101
	100
	0
	100
	50

	6
	154
	47
	0
	154
	77

	7
	17
	184
	0
	184
	93

	8
	40
	127
	34
	34
	17

	9
	1
	3
	197
	197
	99

	10
	192
	9
	0
	192
	97

	11
	36
	165
	0
	165
	83

	12
	192
	9
	0
	192
	97

	13
	137
	64
	0
	64
	32

	14
	126
	2
	73
	73
	37

	15
	115
	86
	0
	86
	43

	16
	12
	189
	0
	189
	94

	17
	195
	6
	0
	195
	98

	18
	198
	3
	0
	196
	99

	19
	177
	24
	0
	177
	89


Otázka č. 8 byla respondenty nejhůře zodpovězena, pouhých 17% (v šedivém řádku), na otázku č. 9 a č. 18 odpovídali respondenti nejlépe a to celých 99% (ve žlutém řádku).

Druhá nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 4 a třetí nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 13. Výsledky u nejhůře zodpovězených otázek, poukazují na neustálé zlehčování bezpečnostních opatření v domácím prostředí, jako jsou toalety a domácí bazény, nepochopení následného mechanismu tonutí. 

Druhá nejlépe zodpovězená otázka je otázka č. 17 a třetí nejlépe zodpovězená otázka je otázka č. 12 a č. 10. Zde jsme shledali veliké zlepšení při odpovědích na téma zimní aktivity, preventivní opatření před vstupem na zamrzlou plochu a bezpečné chování na zamrzlých vodních nádržích. Další velké zlepšení shledáváme v oblasti zahájení a následné postupy při neodkladné kardiopulmonální resuscitaci.

Vyhodnocení dotazníků pro mladistvé – dosažené výsledky

Mladistvým ze základních a středních škol z regionu Třeboň, Veselí nad Lužnicí a České Budějovice bylo rozdáno celkem 600 dotazníků. V první etapě bylo rozdáno 300 dotazníků. Z této etapy obdrželi řešitelé projektu nazpět 194 dotazníků. Ve třetí etapě bylo rozdáno 300 dotazníků a nazpět obdrželi řešitelé 164 dotazníků.  
U těchto dotazníků jsme vynechaly otázku č. 8. Jedná se pouze o tiskovou chybu. Na výsledky testů tato tištěná chyba neměla žádný vliv.
	DOTAZNÍK 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Mladiství
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1. Nebezpečná místa, kde hrozí více utonutí
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Veřejný bazén
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Řeka a jez
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2. Čím jsem ohrožen při skoku do neznámé vody?
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Poraněním páteře
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Ochrnutím
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojím
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3. Jaká má být minimální hloubka pro skok do vody?
	
	
	
	
	
	

	
	a) 150 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 120 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4. Která omamná látka způsobí větší riziko utonutí?
	
	
	
	
	
	

	
	a) Alkohol
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Drogy
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. Při nebezpečném skákání z hráze či mola do rybníku zůstal spolužák bezvládně

    ležet na hladině:

	
	a) Volám 155, mám-li k dispozici záchranný kruh či lano, hodím mu jej a s pomůckami jej 

    vytáhnu na břeh, vyčkám na záchrannou službu, budu kontrolovat, zdali dýchá

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Volám 155 a raději vyčkám na záchrannou službu
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.  Jaké pomůcky bych měl mít při sjezdu divoké řeky?
	
	
	
	
	
	

	
	a) Nic
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Stačí vesta
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Vestu a přilbu
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7. Pod kamarádem se probořil led, jak mu můžu pomoci?
	
	
	
	
	
	

	
	a) Doplazím se k němu a podám klacek, lano,…
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Mohu k němu normálně dojít, led se v okolí již neproboří
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9. Jak má být silná vrstva ledu v zimě?
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) 25 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 50 cm
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.  Mechanismus tonutí spočívá?
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) V aspiraci (vdechnutí) vody
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Reflexního zadržení dechu
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	c) Obojí
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11. Kamarád se topil a nedýchá, musím mu nejdříve odsát vodu z plic?
	
	
	
	

	
	a) Ano
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Ne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12. Za jak dlouho dojde při pobytu pod vodou z důvodu tonutí k poškození mozku?
	
	

	
	a) 20 minut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) 5 minut
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13. Zástavu oběhu rozpoznáme:
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Přiložením ruky na hrudník, zjišťuji tlukot srdce, popřípadě zjišťuji tep na zápěstí
	
	
	

	
	b) Dle toho, že postižený nereaguje a nedýchá pravidelně
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14. Tísňovou linku pro první pomoc v ČR přivoláme nejvhodněji:
	
	
	
	
	

	
	a) Na lince 112
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	b) Na lince 155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15. Jako jediný zachránce provádím oživování u dospělého:
	
	
	
	
	

	
	a) Dle pokynů operátora, záklon hlavy a stlačování hrudníku frekvencí 100x, 

    u dětí 130x za minutu
	
	

	
	b) Stačí záklon hlavy, následně raději vyčkám na záchranáře
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16. Resuscitaci ukončím:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	a) Po převzetí stlačování jinou osobou nebo při projevech známek života
	
	
	
	

	
	b) Postiženého se mi nepodaří oživit do 10 minut
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17. Co je izotermická fólie? Myslíte si, že je součástí autolékárničky?
	
	
	
	

	
	a) Fólie potažená hliníkem se používaná ke snížení tepelných ztrát lidského těla, je součástí

    autolékařničky
	

	
	b) Fólie potažená stříbrem se používaná přímo k zahřátí pacienta a je povinnou výbavou 

    záchranné služby a hasičů


Správné odpovědi: 1b). 2c). 3a). 4c). 5a). 6c). 7a). 8chybí). 9a). 10c). 11b). 12b). 13b). 14b). 15a). 16a). 17a). 
Výsledky první etapy:
	194 mladistvých
	A
	B
	C
	Správně
	Procenta

	1
	12
	181
	0
	181
	93

	2
	27
	7
	160
	160
	83

	3
	175
	16
	0
	175
	90

	4
	27
	17
	149
	149
	77

	5
	185
	9
	0
	185
	95

	6
	2
	10
	181
	181
	93

	7
	189
	3
	0
	189
	97

	9
	126
	65
	0
	126
	65

	10
	152
	9
	33
	33
	17

	11
	94
	97
	0
	97
	50

	12
	39
	154
	0
	154
	79

	13
	173
	18
	0
	18
	9

	14
	64
	127
	0
	127
	66

	15
	183
	9
	0
	183
	94

	16
	176
	18
	0
	176
	91

	17
	128
	66
	0
	128
	66


Otázka č. 13 byla respondenty nejhůře zodpovězena, pouhých 9% (v šedivém řádku), na otázku č. 7 odpovídali respondenti nejlépe a to celých 97% (ve žlutém řádku).

Druhá nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 10 a třetí nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 11. Výsledky u nejhůře zodpovězených otázek, poukazují na neznalost rozpoznat zástavu oběhu. Při druhé a třetí nejhůře zodpovězené otázce mladiství chybně odpovídají na mechanismus tonutí a zahájení laické první pomoci při záchraně tonoucího.  

Druhá nejlépe zodpovězená otázka je otázka č. 5 a třetí nejlépe zodpovězená otázka je otázka č. 1 a č. 6. Jasná převaha správných odpovědí, které poukazují na proškolení mladistvých, jak správně předcházet úrazům související se sportovní aktivitou na vodních plochách. 

Výsledky třetí etapy:

	164 mladistvých
	A
	B
	C
	Správně
	Procenta

	1
	10
	154
	0
	154
	94

	2
	12
	4
	148
	148
	90

	3
	160
	4
	0
	160
	98

	4
	4
	2
	158
	158
	96

	5
	140
	24
	0
	140
	85

	6
	2
	9
	153
	153
	93

	7
	143
	21
	0
	143
	87

	9
	132
	32
	0
	132
	81

	10
	83
	2
	79
	79
	48

	11
	58
	106
	0
	106
	65

	12
	12
	152
	0
	152
	93

	13
	79
	85
	0
	85
	52

	14
	16
	148
	0
	148
	90

	15
	162
	2
	0
	162
	99

	16
	160
	4
	0
	160
	98

	17
	151
	13
	0
	151
	92


Otázka č. 10 byla respondenty nejhůře zodpovězena a to 48% (v šedivém řádku), na otázku č. 15 odpovídali respondenti nejlépe a to celých 99% (ve žlutém řádku).

Druhá nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 13 a třetí nejhůře zodpovězená otázka je otázka č. 11. Výsledky u nejhůře zodpovězených otázek, poukazují na opakující se nedostatky v mechanismu tonutí a neznalost rozpoznat zástavu oběhu.  

Druhá nejlépe zodpovězená otázka je otázka č. 3 a č. 16. Třetí nejlépe zodpovězená otázka je otázka č. 4. Zde mladiství pochopily závažnost rizikových faktorů, které mohou při pobytu ve vodě vést k trvalému poškození zdraví až k úmrtí.
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