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I. Úvod
Lékařská služba první pomoci Třeboň o.p.s. (LSPP Třeboň o.p.s.), jejíž činnost zaštiťuje od začátku vzniku prof. MUDr. Miloš Velemínský CSc., podala v r. 2011 žádost na Ministerstvo zdravotnictví ČR o dotaci z vybraných projektů v rámci „Programu vyrovnávání příležitostí pro občany se zdravotním postižením“. Projekt byl v dubnu 2012 Ministerstvem zdravotnictví schválen a LSPP Třeboň o.p.s. tak mohla o měsíc později zahájit první názorné ukázky předlékařské první pomoci.

Idea celého projektu vychází ze smutných statistik týkajících se následků úrazů a jejich vlivu na životy postižených (bolest, utrpení, trvalé následky omezující pohyblivost či jiná psychická a rodinná traumata apod.). Tyto následky výrazně ovlivňují kvalitu dalšího života a v mnoha případech s tím také souvisí i následná sociální exkluze. Podle všech dostupných zdravotnických statistik by se však celá řada následků mohla zmírnit kvalitnější předlékařskou první pomocí. Znalosti laické veřejnosti jsou však v této oblasti velmi nízké. Projekt byl proto zacílen na proškolování široké veřejnosti a obecné zvýšení úrovně znalostí v oblasti předlékařské první pomoci.
Názorné ukázky předlékařské první pomoci byly zahájeny v květnu 2012. Koordinátorky projektu a přednášející jsou dvě zdravotní sestry se specializací ARIP, zaměstnané na LSPP Třeboň o.p.s. 

Přednášek se zúčastnili žáci základních, středních škol a zaměstnanci vybraných firem třeboňského regionu. Realizace projektu byla ukončena v prosinci 2012.
II. Metoda a metodika projektu 
 Metoda výuky předlékařské první pomoci: 
·  přednášky s praktickou výukou
·  tištěná propagace - první pomoc ve formě brožury
·  závěrečný test - zopakování a shrnutí nabytých znalostí 

Metodika výuky předlékařské první pomoci:
Přednáška:    - seznámení s integrovaným záchranným systémem   
     

 - vysvětlení pojmu TANR

     

 - život ohrožující stavy

     

 - laická první pomoc při závažných stavech

     

 - laická resuscitace
 Praktický nácvik - kardio - pulmonální resuscitace

III. Cíle projektu
· odbourat obavy z poskytnutí první pomoci

· proškolit širokou veřejnost v poskytování první pomoci

· seznámit veřejnost s novými postupy při resuscitaci

· naučit správně spolupracovat s dispečinkem zdravotnické záchranné služby

· prakticky nacvičit kardiopulmonální resuscitaci

· umět laickou první pomoc poskytnout včas a kvalitně a tím předejít vzniku zdravotního postižení
Přednášky s praktickou výukou
Na úvod byli posluchači seznámeni s integrovaným záchranným systémem, funkcí dispečinku zdravotnické záchranné služby (ZZS) a přivolání odborné ZZS. 

Dalším bodem přednášky bylo rozpoznání stavu postiženého a péče o postiženého do příjezdu ZZS, případně improvizovaný transport. Jak postupovat v případech život ohrožujících stavech, jako jsou bezvědomí, úrazy, šokové stavy, alergická reakce, vdechnutí cizího tělesa, krvácení, epilepsie, otravy a poranění elektrickým proudem.
 K přednášce koordinátorky použily pomůcky zakoupené v rámci projektu. (obvazy, obinadla, trojcípí šátek, použití izotermické fólie, druhy a použití resuscitačních roušek).
Vysvětlení pojmu A, B, C a postupy kardiopulmonální resuscitace v praxi doporučené Českou resuscitační radou z roku 2010.
- A – arways – dýchací cesty. Zajistit průchodnost dýchacích cest záklonem hlavy, odstranění cizích těles z dutiny ústní (zbytky potravy, části hraček apod.). Názorná ukázka zapadlého jazyka v dutině ústní díky modelu zakoupeného v rámci programu. Opatrnost, ale nutnost provádět záklon hlavy v případech na podezření poranění páteře.
- B – breathing – dýchání. Rozpoznání zástavy dýchání a jeho účinnost. (cítím proudit

vydechovaný vzduch, zvedá se břicho, normální barva v obličeji)

- C – circulation – cirkulace. Zajistit krevní oběh masáží srdce. Postižený leží na zemi zpravidla na zádech (na tvrdém podloží) a zachránce klečí z boku u hrudníku. Napjatýma rukama stačujeme uprostřed hrudní kosti do hloubky 5 cm u dospělého, do 1/3 hloubky u dětí, frekvencí 100x za 1min. Provádíme až do převzetí stačování jinou osobou, nebo do doby, kdy postižený začne jevit známky života = aktivní snaha o pohyb a začne normálně dýchat. Názorná ukázka kardiopulmonální resuscitace, ale i nácvik pro posluchače byl umožněn díky modelu Ambu Man Model W, torzo od firmy Cheirón a.s., který Lékařská služba první pomoci Třeboň o.p.s. zakoupila za sponzorské příspěvky v roce 2010.
IV. Vyhodnocení přínosu projektu 
a) Vyhodnocení přínosu plnění projektu
V rámci plnění projektu byla vydána brožura s názvem „První pomoc jako prevence vzniku zdravotního postižení“, která vznikla ve spolupráci s pracovníky Vzdělávacího a výcvikového střediska Zdravotnické záchranné služby Jihočeského kraje v zastoupení MUDr. Jaroslavem Gutvirthem a Radkou Krygarovou. Na ilustracích spolupracovala grafička a ilustrátorka Mgr. Jana Buriová. Po dohodě bylo grafické znázornění záchranných postupů pojato jako symboly v poskytování první pomoci, aby byly jasné, snadno zapamatovatelné. V této brožuře jsou znázorněny, ale i popsány postupy první pomoci při zahájení resuscitace (srdeční masáž), vdechnutí cizího tělesa, krvácení, poranění kostí a kloubů, páteře a míchy, popálení, opaření, poranění elektrickým proudem, poranění oka, uštknutí hadem, tonutí, otravy a křečové záchvaty. Obal brožury nese informaci o názvu programu, dle smlouvy informaci o podpoře financování Ministerstvem zdravotnictví ČR, ale i důležitá telefonní čísla integrovaného záchranného systému. Tyto brožury byly vytištěny v počtu 1 500 kusů a byly rozdány mezi posluchače třeboňského regionu v rámci přednášek. Ředitelé škol toto velmi přivítali, budou na naši výuku navazovat v hodinách péče o zdraví, občanské výchovy.
Tabulky plnění projektu s přednáškami viz příloha A. 
b) Vyhodnocení přínosu projektu – dosažené výsledky
Závěrečný test 
Závěrečný test měl shrnout obsah přednášek a formou opakování upevnit nabyté znalosti. Zároveň nám byl zpětnou vazbou, zda přednášky byly srozumitelné a podané cíleně pro danou věkovou skupinu posluchačů. Po dohodě s vedením jednotlivých škol byly tyto testy rozdány v počtu 20 kusů náhodně vybraným žákům tři týdny po přednášce pro jednotlivé stupně. 
Sestaveny byly dva testy:

a/ pro první stupeň. Tento test byl složen z 8 otázek, možné odpovědi vždy jen  ano/ne. Každá správná odpověď byla ohodnocena 1 bodem.
b/ pro druhý stupeň a střední školu. Tento test byl složen z 6 otázek, možné odpovědi vždy jen ano/ne/nevím. Každá správná odpověď byla ohodnocena 1 bodem.
Hodnotící škála byla v bodech
První stupeň ZŠ: v celkovém hodnocení dosáhli žáci prvního stupně 86% úspěšnosti. Maximum bodů bylo 160 – dosažené výsledky jednotlivých škol byly v rozmezí 134 – 156 bodů. 

Druhý stupeň ZŠ: žáci druhého stupně dosáhli 86,5% úspěšnosti. Maximum bodů bylo 120 – dosažené výsledky jednotlivých škol byly v rozmezí 96 – 116 bodů.

Střední školy: žáci dosáhli 89% úspěšnosti. Maximum bodů bylo 120 – dosažené výsledky jednotlivých škol byly v rozmezí 105 – 110 bodů.
Výsledky testů ukazují, že žáci a studenti probíranou tematiku pochopili a zapamatovali si nabyté znalosti. Pro zajímavost uvádíme příklad závislosti nesoustředěnosti třídy a úspěšnosti testů. Pro nepozornost žáků byla jedna přednáška na druhém stupni velmi náročná a testy v této třídě dopadly nejhůře. Je patrné, že úspěšnost testu závisela na fázi vývoje dětí. U žáků v období puberty byla pozornost a ochota ke spolupráci o něco nižší než u žáků I. stupně. I přes tyto drobné rozdíly musíme konstatovat, že žáci a studenti jevili velký zájem o přednášku a ochotu ke spolupráci při praktickém nácviku resuscitace a reagovali množstvím dotazů.
Přednáška na Praktických školách byla v třeboňském regionu pouze na jedné škole. Výsledky testů nebylo možné srovnat s výsledky testů na jiných školách tohoto typu. Tito žáci dosáhli 52 bodů z možných 120.

Tabulky hodnocení výsledků testů v bodech na jednotlivých školách
	VÝSLEDKY TESTŮ I. STUPEŇ ZŠ
	Počet bodů
	Počet posluchačů

	ZŠ CHLUM U TŘEBONĚ
	156
	83

	ZŠ NA SADECH TŘEBOŇ
	152
	35

	ZŠ SUCHDOL NAD LUŽNICÍ
	145
	144

	ZŠ LOMNICE NAD LUŽNICÍ
	142
	65

	ZŠ BŘILICE
	140
	31

	ZŠ LUŽNICE
	136
	15

	ZŠ ČESKÉ VELENICE
	135
	149

	ZŠ MAJDALENA
	134
	19

	
	
	

	Nejvyšší možný počet bodů v jedné škole 160
	
	

	V celkovém hodnocení I. stupeň dosáhl 86% úspěšnosti
	

	V hodnocení prvních dvou škol dosáhl I. stupeň 96% úspěšnosti
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	VÝSLEDKY TESTŮ II. STUPEŇ ZŠ
	Počet bodů
	Počet posluchačů

	GYMNÁZIUM TŘEBOŇ
	116
	75

	ZŠ LOMNICE NAD LUŽNICÍ
	108
	95

	ZŠ CHLUM U TŘEBONĚ
	106
	56

	ZŠ RAPŠACH
	102
	38

	ZŠ ČESKÉ VELENICE
	101
	108

	ZŠ SUCHDOL NAD LUŽNICÍ
	97
	73

	ZŠ NA SADECH TŘEBOŇ
	96
	38

	
	
	

	
	
	

	Nejvyšší možný počet bodů v jedné škole 120
V celkovém hodnocení II. stupeň dosáhl 86,5% úspěšnosti 
V hodnocení prvních dvou škol dosáhl II. stupeň 93% úspěšnosti
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	VÝSLEDKY TESTŮ STŘEDNÍCH ŠKOL
	Počty bodů
	Počty posluchačů

	GYMNÁZIUM TŘEBOŇ
	110
	76

	OA, SOŠ a SOU Třeboň (STŘEDNÍ ŠKOLA CESTOVNÍHO RUCHU)
	107
	34

	OA, SOŠ a SOU Třeboň (OBCHODNÍ AKADEMIE)
	106
	160

	OA, SOŠ a SOU Třeboň (STŘEDNÍ ODBORNÁ ŠKOLA)
	105
	161

	
	
	

	Nejvyšší počet možných bodů v jedné škole 120
	
	

	V celkovém hodnocení střední školy dosáhly 89% úspěšnosti
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c) Zhodnocení dosažených výsledků z hlediska stanovených cílů a   

    harmonogramu projektu
· odbourat obavy z poskytnutí první pomoci

· proškolit širokou veřejnost v poskytování první pomoci
· seznámit veřejnost s novými postupy při resuscitaci

· naučit správně spolupracovat s dispečinkem zdravotnické záchranné služby

· prakticky nacvičit kardiopulmonální resuscitaci
Při přednáškách se koordinátorky snažily odbourat obavy z poskytnutí první pomoci. Řídily se doporučenými postupy Českou resuscitační radou ČR, které jsou jednoduché 
a jasné, upravené pro laickou veřejnost, aby byla první pomoc co nejjednodušší, ale účinná. Při praktickém nácviku využily názorných pomůcek. Kardiopulmonální resuscitaci si mohli všichni vyzkoušet. Informovaly o fungování dispečinku na lince 155 s využitím telefonické asistované neodkladné resuscitace (tzv. TANR). Mezi stanovené cíle zařadily i proškolení široké veřejnosti. Počty proškolených jsou uvedeny v tabulce.
Musíme konstatovat vstřícný přístup vedení škol, učitelů a žáků, kteří jevili veliký zájem a snahu vždy pomoci a zapojit se do výuky.  Většina žáků II. stupně a středních škol měla již dobré znalosti v poskytování první pomoci. Největší nedostatky ve znalostech první pomoci se ukázaly ve věkové kategorii zaměstnanců firem třeboňského regionu. Většina posluchačů má minimální znalosti, uvádí, že se setkali s poslední přednáškou o základech první pomoci v autoškole, proto velice přivítali tuto přednášku. Můžeme doložit řadou děkovných emailů. 
	
	
	Počty posluchačů
	
	
	

	
	
	ZŠ I. stupeň
	569
	
	
	

	
	
	ZŠ II. stupeň
	569
	
	
	

	
	
	Střední škola
	603
	
	
	

	
	
	Zástupce rodičů
	284
	
	
	

	
	
	Celkem
	2025
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Tabulka a graf s počty posluchačů 

	Počty posluchačů

	

	 
	I. st. ZŠ
	II. st. ZŠ
	Střední škola 
	Zástupce rodičů

	ZŠ Sokolská, Třeboň
	 
	139
	 
	 

	ZŠ Na Sadech, Třeboň
	35
	38
	 
	 

	ZŠ praktická, Třeboň
	 
	22
	 
	 

	ZŠ, Břilice
	31
	 
	 
	 

	ZŠ a MŠ České Velenice
	149
	108
	 
	 

	ZŠ Chlum u Třeboně
	83
	56
	 
	 

	ZŠ T. G. Masaryka Suchdol nad Lužnicí
	144
	73
	 
	 

	ZŠ a MŠ Rapšach
	 
	38
	 
	 

	ZŠ a MŠ Majdalena
	19
	 
	 
	 

	ZŠ a MŠ Lomnice nad Lužnicí
	65
	95
	 
	 

	ZŠ Lužnice
	15
	 
	 
	 

	ZŠ Novosedly Nad Nežárkou
	28
	 
	 
	 

	Gymnázium Třeboň
	 
	76
	 
	 

	CELKEM
	569
	645
	 
	 

	OA, SOŠ a SOU Třeboň (Vrchlického ul. 567)
	 
	 
	323
	 

	Gymnázium Třeboň
	 
	 
	75
	 

	Střední škola rybářská Jakuba Krčína Třeboň
	 
	 
	95
	 

	OA, SOŠ a SOU Třeboň (Táboritská ul. 688)
	 
	 
	34
	 

	CELKEM
	 
	 
	527
	 

	Městský úřad Třeboň
	 
	 
	 
	62

	Jihočeská hospodářská komora
	 
	 
	 
	13

	DfK Group/Ledax
	 
	 
	 
	25

	Klub maminek
	 
	 
	 
	7

	Veletrh neziskových organizací
	 
	 
	 
	25

	Padagogický sbor Gymnázium Třeboň
	 
	 
	 
	23

	Padagogický sbor ZŠ Sokolská Třeboň
	 
	 
	 
	21

	Agrico s.r.o.
	 
	 
	 
	53

	Mikrobiologický ústav AV ČR Třeboň
	 
	 
	 
	30

	Městské lázně Vitalis
	 
	 
	 
	11

	Restaurace Šupina a Šupinka
	 
	 
	 
	14

	CELKEM
	 
	 
	 
	284


V. Závěr
Lékařské službě první pomoci Třeboň o.p.s. se podařilo naplnit všechny vytyčené cíle. Při účasti velkého počtu posluchačů třeboňského regionu se podařilo proškolit širokou laickou veřejnost v poskytování první pomoci a tím účinně předcházet vzniku zdravotního postižení. Reakce veřejnosti byly pozitivní a zájem o přednášky by jistě přesáhl počet hodin určených v rámci programu MZ ČR. Díky přednáškám a nácviku v poskytování první pomoci jsme posluchačům poskytli množství nových poznatků a zkušeností. 
Prezenční listiny posluchačů a vyplněné testy jsou uloženy v sídle společnosti Lékařské služby první pomoci Třeboň o.p.s. 

                                                                               ………………………………………..

                                                            prof. MUDr. Miloš Velemínský CSc. dr. h. c.

                                            ředitel společnosti LSPP Třeboň o.p.s., řešitel projektu

                                                                               ………………………………………..

                                                                                                Denisa Nováková

                                                                                         spoluřešitelka projektu

                                                                               ………………………………………..

                                                                                         Veronika Chaloupková

                                                                                         spoluřešitelka projektu
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