JAKO PREVENCE VZNIKU ZDRAVOTNIHO POSTIZENI
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PROGRAM VYROVNAVANI PRILEZITOSTi PRO OBCANY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM
ZA PODPORY MINISTERSTVA ZDRAVOTNICTVi CESKE REPUBLIKY

* PRYNI pOMOC




Postupy prvni pomoci u zdvaznych stavii je nutné natrénovat.

Nejzietelnéjsi znamkou bezprostfedniho ohrozeni Zivota je bezvédomi (stav bez
reakce na vnéjsi podnéty). Okamzité je treba zjistovat, zda postizeny dycha. Nehy-
be-li se viibec a ani nedycha, nebo ma jen lapavé dechy, musime reagovat rychle:
s velkou jistotou se zastavilo srdce. Jedinou nadéji pro postizeného je zahajeni
RESUSCITACE a pfivolani Zachranné sluzby (155)

Tisiovou linku - Zdchranné sluzby 155 voldme vzdy p¥i takové poruse zdravi,
kterd vyzaduje neodkladny zdravotnicky zdsah.

Operatorka nejen vysild na pomoc zdravotnickou posadku, ale radi také, jak po-
stupovat pfi poskytovani prvni pomoci. Telefon nezavésujeme, ale dame si hlasity
odposlech, dbame pokyn(l operétorky!

Vzdy noste pri sobé nabity mobil.
Z(stante klidni, ujasnéte si, kde jste a co se stalo. Nemate-li signal svého operatora,
nebo jste-li v zahranici, volejte 112.
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Postupy p¥i zahdjeni resuscitace = oZivovdni

Pokud je pacient v bezvédomi a nedychd normdlné, bez Tvé pohotové pomoci zemfre.
Proto neni diivod k obavdm typu ,Jd s nim radéji nebudu hybat, abych mu neublizil’.

. Ujisti se, ze postizeny, ktery se nehybe, nereaguje na osloveni ani na bolestivy podnét.

2. zavolej si nékoho z okoli na pomoc a volej 155.

. po Setrném zaklonu hlavy — k uvolnéni dychacich cest stac¢i - proto zadny ,polstar”! - zjisti, zda postizeny dycha
(citim proudit vydechovany vzduch, zveda se bficho, normalni barva v obliceji).
. pokud nedycha nebo si nejsi jisty: zahaj stla¢ovani hrudniku.




Srdecni masdz se provaddi takto:

postizeny lezi na zddech zpravidla na zemi (na tvrdém) a zachrance kleci z boku u hrudniku. Napjatyma rukama
stlacuj uprostied hrudni kosti do hloubky 5 cm u dospélého, do 1/3 hloubky hrudniku u déti, frekvenci 100x za 1 min.
Provddéj az do prevzeti stlacovani jinou osobou, nebo do doby, kdy postizeny za¢ne jevit znamky zivota = aktivni
snaha o pohyb a za¢ne normalné dychat.

Umélé dychdni z ust do ust neni nutné u dospélych, a pokud nemas
nacviceno, spokojis se jen se spravnym stlacovanim hrudniku.

U déti je oviem dychdni z ust do ust zcela nutné - u déti resuscita-
ce zac¢ind 5 (!) umélymi vdechy, pak za¢nes stlacovat hrudnik (30x)
dle vzrlstu a véku ditéte do 1 roku dvéma prsty starsi jednou rukou
a opakujes cyklus 2 vdechy a 30 stlaceni hrudniku. Hrudnik se ma
pfi tom viditelné zdvihat jako pfi normalnim, klidném dychani, pfilis
velka sila vdechu skodi. U déti zahdjis resuscitaci pred volanim 155,
u dospélych voldme 155 ihned. (Pfi vice zachrdncich samozfejmé
vSechny ¢innosti mohou byt okamzité).




Vdechnuti ciziho télesa:

Znamena to vdechnuti do dychacich cest, nejednd se o spolknuti.
U malych déti - jen pokud nemuize normaélné plakat a kaslat! - po-
dle stafi ditéte: uchopime za nozky hlavou dold a provadime ude-
ry dlani mezi lopatky, vétsi dité polozime na pazi nebo stehna vzdy
hlavou dolt. U vétsich déti predklonime horni polovinu téla a celou
dlani provadime udery mezi lopatky. HeimlichGv manévr se provadi
hlavné u dospélych: postizeny se zezadu obejme, zachrance své ruce
spoji pred jeho télem, pfi provadéni ma-
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- /& névru stlaci dynamicky dolni ¢ast hrudni-
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ku a nadbfisku smérem dovnitf a nahoru.

Cilem manévru je vyrazit cizi téleso vzdu-
chem zdrzenym za prekazkou. Celou akci
je ovsem lépe nacvicit s instruktorem. Pfi
neuspéchu a ztraté védomi okamzité za-
hajime resuscitaci.




Krvaceni:
Drobné zevni krvaceni - oplachni studenou
vodou, stlacis krvacejici ranu (bavinénym
kapesnikem, satkem apod.) Nejvhodnéjsi je
prilozeni tlakového obvazu.
Masivni krvaceni je nutné zastavit! Stlac¢
pfimo krvacejici ranu silné utazenym
,Obvazem” (muUze byt i improvizace z do-
stupného materidlu) a pokud jsi krvaceni
nezastavil, dej asi 5cm nad ranu - ne pres
klouby - mini-
/ - malné 5cm Siroké
zaskrcovadlo. To
ozna¢ casovym
udajem.

Krvdceni vnitrni:

Dochézi k nému pfi vaznych urazech, kdy
jsou poranény vnitfni organy. Mohou se
objevit priznaky Soku (mélké dychani,
zrychleny tep, bledost, ospalost). Vzdy
ihned volame 155 (nebo 112), pacienta
polozime. Nutné je udrzovat zranéného
v teple, chranit pred vihkem od zemé a pfi-
kryt (svoji bundou, plasténkou, lesklou folif
z autolékarnicky...). Pro pacienta je nejdi-
lezitéjsi  dostat
se co nejdrive
na operacni sal,
kde jediné mize
byt krvaceni za-
staveno.

Krvaceni z nosu:
Pacienta posad's mirné pred-
klonénou hlavou, stla¢ silné
nosni kfidla (to mu muzes
jen poradit) na 5 — 10 minut,
pfiloz studeny obklad na za&-
tylek (za krk) a na celo. Pokud
krvaceni neustava, vyhledej-
te lékare (i zde volej 155).




Poranéni kosti a kloubii:

Po padu, Ci tderu, kdy postizeny udéva silnou bolest, je patrna deformace postizeného mista, otok a poruchy hybnosti, zranéného udrzujeme v teple, nepoda-
vdme v3ak ani teplé ndpoje ani nic k jidlu. Co nejrychleji voléme zdravotnickou pomoc (155). S postizenym pohybujeme co nejméné, respektujeme tlevovou
polohu, kterou zaujme sam pacient, fidime se jeho pocity. V dnesni dobé dostupnosti pfednemocnicni odborné péce neni nutno improvizovat dlahy. Pokud
vSak neni dostupna odborna pomoc, musis zranénou koncetinu znehybnit pomoci dlah (cokoliv pfiméfené dlouhého, pevného a rovného, (stacii jind cast téla
— trup, druhd koncetina). U koncetin dbas na znehybnéni kloubli nad a pod zlomenou kosti. Oteviené rany je mozno zakryt. Silné krvaceni zastav!

Poranéni pdtere a michy:

Jednd se o drazy pfi dopravnich nehodéch,
padech z vy3ek, skocich do vody apod. Pora-
néni michy se Casto jiz nezahaji, proto je nej-

bolest v misté poranéného obratle, pfi pora-
néni michy se pfidruzi i ochrnuti a ztrata citlivosti na dolni poloviné téla. Pokud postizeny dychd, budeme s nim manipulovat minimélné, pfi nutnosti vyprostit
jej z nebezpecného mista (voda, vrak automobilu. . .) pomiize, kdyZ pohyby zabezpecuje vice zachranci tak, aby se s pétefi zbytecné nehybalo. Zranéného
udruj v teple. Transport ponech zdravotnikiim, v krajnim piipadé jen na rovné podloZce, tfeba na vysazenych dvefich.




Popdleni, opareni:

Velmi bolestiva poranéni, nejdllezitéjsi je prevence!

Vzdy prerus dalsi pisobeni tepla (uhaseni a svle¢eni odévu).

Alespon 15 - 20 minut chladit popalené plochy, ale pouze pokud jsou nevelké, maxi-
malné 5% povrchu téla = 5 dlani postizeného i s prsty. Ten se pfi tom nesmi celkové

vvvvv

Vzdy zajistime odbornou pomoc.

Rozsahlé popaleniny:

ihned zavolame 155, snazime se zabranit vzniku popaleninového soku z Uniku tepla.
Déti zabalime do deky ci lesklé folie (je v autolékarnickach) a postizena mista jen
chladime pfimérené studenymi obklady. Ne kostky ledu pfimo na kdzi, kdyz neni jind
moznost, pak jen pres latku (rucnik).

Popaleni klGze korozivnimi latkami (kyseliny, louhy): oplachovani vlaznou vodou
v dostatecném mnozstvi a dostate¢nou dobu.
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Poranéni elektrickym proudem:

NejdiileZitéjsi je postupovat klidné a dbat predevsim na bezpeci zachranuijicich.

Urazy elektrickym proudem nizkého napéti:
Uraz vznika pfi kontaktu téla s vodicem sitového
¢i motorového proudu. (pracovni razy, manipu-
lace s vadnym spottebicem). Pokud trvé kontakt
se zdrojem proudu, vypni pojistky nebo spotfebic.
Privolej 155, pii zastavé dechu resuscitace. Vy-
Setfeni Iékafem musi byt vzdy provedeno.

Urazy elektrickyjm proudem vysokého napéti:
VétSinou se jedna o pracovni trazy nebo o ne-
Stésti pri hie u rozvoden, na transformatorech,
stozarech. Smrtelné nebezpelné je prelézani ze-
leznicnich vagon(i pod troleji. Pokud je nebezpeci
kontaktu s vodicem, pted vypnutim proudu se

nikdo nema pfiblizovat. Okamzité proto pfivolej
112 nebo 155.

Uraz bleskem:
Prevence: V boufce vyhledej tkryt, vyhybej se
vodnim plochdm, tok(im a vysokym strom{im.
Pokud té zastihne bourka bez moznosti Ukrytu,
posad’ se na izolovanou podlozku napfiklad ba-
pokud sedis, zvedni nohy nad zem.

0Odloz outdoorovou aktivitu 30 minut po odezné-
ni bourky.

Skupina lidi se ma pfi bouice, pokud se nemiize
ukryt, rozptylit alespon 8 metrii od sebe.

Neplanuj pobyt venku, pokud hrozi bourky, vice
rizikové jsou vrcholky hor v odpolednich hodindch.
Prvni pomoc po zasaZeni bleskem pri
bezvédomi: resuscitace obéhu a dychani tj.
stfidani 30 stlaceni hrudniku s 2 umélymi vdechy.
Postizeny po Uderu blesku miize pottebovat
umélé dychani, i pokud se nezastavil obéh:
Castym dlvodem uduseni je prdvé vyfazeni
dechového centra z cinnosti, pokud budes
do postizeného dychat, funkce dechového centra
se obnovi.

Postizeny potfebuje naléhavé Iékarské osetreni
pfi jakychkoliv potiZich po i nepfimém zasaZeni
bleskem i pfi podezfeni na zasazeni.




Poraneéni oka

Pri vniknuti chemikalie, napfiklad nehaseného vapna, se musi postizené oko vyplachovat dostate¢nou dobu - nesmi
zadna latka v oku zlstat! - mirnym proudem vlazné vody z vodovodu, nebo ¢istou vodou z nddoby.
Po vyplachnuti a pfi trvajicich potizich navsti-

( vit odborného Iékare. B
Pri vaznéjsich pripadech pfivolat 155, do pfi- “D“C‘}D

B jezdu zachranné sluzby vyplachuj a vyplachuij! J

Pfi jinych Urazech oka se vzdy dostavi napad-
na bolest, nasilim oko neotvirej, prikryj ¢istym \
kapesnikem a vzdy vyhledej Iékafskou pomoc.

v /

@&b




Ustknuti hadem:
Prilozime studeny obklad, zakdzeme aktivni pohyb — chiizi. Ma-li poranény jakékoliv potize, napiiklad mistni bolest,
volej — 155!

Pri ustknuti i exotickym hadem je mozno volat toxinologické centrum na tel.: 224 967 244. :

Alergické reakce:

Nejvice alergickych reakci vznika po Zihadle vosy. Postizeny kolabuje, mohou otékat i dychaci cesty
s projevy dusnosti. V pripadé kolapsu musi postizeny lezet na zddech, dolni koncetiny podlozime.
Dojde-li ke zvraceni, pak zajisténa poloha na boku. Dusny pacient zaujme sam
nejvhodnéjsi polohu. Bezvédomy pacient vzdy lezi. Pfi poranéni véelou zUstava

v rané Zihadlo, opatrné jej ihned odstran bez mackéni vacku s jedem. Pfi rozvoji
alergické reakce — mize nastat i po lécich, jidle apod. — (mdloba, duseni, pocit
oteklého jazyka, poruchy reci, velké plochy z¢ervenalé kize) vzdy volame vcas 155.

Néktefi pacienti jsou vybaveni injekci, kterou si mohou sami aplikovat. V détském §§
véku jsou castéjsi alergické reakce na nékteré potraviny napfiklad rGzné druhy
ofechd, ale i mléko, ryby... | zde nékdy reakce probihd nebezpecné s nutnosti okamzitého zadsahu zachranné sluzby.
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Tonuti

Osoba, jez tonula, tfeba i jen krétkodobé,
a aniz by ztratila védomi — musi byt co
nejrychleji predana do lékarské péce.
Proto voldme 155. Po vdechnuti vody
dochazi totiz v plicich s casovym odstupem
ke zméndm, jez mohou ohrozit Zivot. Pokud
nékdo tone, je nejdileZitéjsi neriskovat
vlastni bezpedi. Po vytaZeni na breh a pfi
zastavé dechu zahdjime kardiopulmonalni
resuscitaci  kombinaci  umélych vdechi
a stlacovéni hrudniku v poméru 2 vdechy
a 30 stlaceni.

Pfi zdchrané tonouciho ve vodé, ktery je
pfi védomi je nebezpeci zdpasu, proto
radéji podame klacek ¢i kalhoty a pak jej

vytahneme.
! y

Otravy

Nechténé otravy jsou zpiisobeny nejcastéji produkty nedokonalého spalovani (karmy, krby, plynové teplomety, spalovaci
motory) pfi Spatném odvétrani prostoru, ve kterém hofi. PostiZené je treba co nejdfive vyprostit z nebezpeci, ani zachrdn-
ce v takovém prosttedi nema pobyvat.

Otravy, které byly zplisobeny pozitim omylem (hlavné déti), imysiné, i podezfeni na né, feSime vzdy ve spoluprdci se
zachrannou sluzbou.

Pfi poziti leptavych latek, benzinu i jinych derivatd ropy, pénivych latek: nevyvolavat zvraceni, vyplachnout dsta vodou.
Pii poZiti léka: zjistime chybéjici mnoZstvi, (je vhodné ke konzultaci zavolat na toxikologické centrum Praha), u pacien-
ta pfi védomi se pokusime vyvolat zvraceni. Pozor u déti mladsich 6 mésici, zvraceni nevyvolavéme. Pokud je postizeny
pfi védomi miizeme dét vypit rozpusténé tablety ZivociSného uhli, u déti 3 — 10 tablet, u dospélych az 20 tablet (Carbo
medicinalis).

Pfi otravé houbami: co nejdfive vyvolame zvraceni, zajistime zbytky hub, tieba i ze zvratkd.

Nékteré jedy maji protijedy i dobfe dostupné, ale i tak postupujeme nejbezpecnéji az po konzultaci s Iékarem (napfiklad
pfi otraveé fridexem nebo metylalkoholem je vhodnym opatfenim podani alkoholu).

U viech pfipadli bezvédomi se zastavou dechu zplisobené poZitim toxickych latek vzdy pfivolame 155 a zahdjime
resuscitaci.

Nepietrzitd lékafska sluzba toxikologického pracovisté na tel.: 224 919 293. y
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Krecové zdchvaty: epilepsie a febrilni krece:
Pockame, az kiece odezni, davame pozor, aby si nemocny neublizil. Nikdy pfi zachvatu kieci nasilim nepacime celist!
Mezi zuby nic nestrkame. Z okoli postizeného odstranime nebezpeéné predmeéty, bryle... Po epileptickém zachvatu,
ktery muze trvat i nékolik dlouhych minut, postizeny postupné nabude védomi. Mize byt vsak natolik desorientovan,

Ze je nutné dale jej hlidat. Pokud v3ak po zachvatu kieci dojde k Uplné ztraté reakce a bezdesi, jedna se o zastavu

obéhu a musis zahdjit resuscitaci.




Pozndmky
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